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Yoga auf der Tiefmatt

{ 3 STUNDEN YOGA IN DER NATUR MIT WEITBLICK }

omun ) WORKSHOPS MIT BRUNGH

JEWEILS SAMSTAGS
VON 8.30 -11.30 Uhr
25. Mai 2019

29. Juni 2019

17. August 2019
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ERLEBE YOGA IM SOLOTHURNER JURA e
. Me |tat|9p, Asanas, P[anayama, Mantra, Yoga Nidra 4718 Holderbank
« Fir ambitionierte Anfanger und Fortgeschrittene
« Anschliessend reichhaltiger Vegi-Brunch in der Bergwirtschaft

KOSTEN PRO WORKSHOP
INFOS UND ANMELDUNG 75 Franken mit Brunch
keyoga.ch/tiefmatt 50 Franken ohne Brunch

Tom Schaich, 076 398 59 59




