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Der Kurs soll nicht nur Spass machen, sondern auch die kérperliche und
mentale Gesundheit eurer Kinder férdern. In einer spielerischen Umgebung
lernen die Kids wichtige Techniken zur Entspannung, Konzentration und
kérperlichen Beweglichkeit.

« Spass und Bewegung fur die Kids

» Steigerung der Konzentration und Kreativitat

» Stressabbau und emotionale Stabilitét

» Forderung des Selbstbewusstseins

» Soziales Miteinander in einer entspannten Atmosphére

Kursinformationen

EvoGA

076 398 59 59

Kosten

keyoga.ch/kinderyoga =i




